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Contexte de la conférence

Le Réseau d’action sur la sécurité alimentaire du Nouveau-Brunswick est une coalition travaillant a

« déterminer des mesures prioritaires en matiére de promotion de la sécurité alimentaire au
Nouveau-Brunswick. » Au moyen de la recherche, de la promotion et de I'’éducation, et de
I’engagement communautaire, la coalition s'efforce d'augmenter la sécurité alimentaire dans la
province, comme en témoigne une plus grande proportion de la population néo-brunswickoise qui a
acces a des aliments nutritifs, la hausse de la consommation d'aliments nutritifs, I'accent sur I'achat
d'aliments locaux et une meilleure viabilité économique pour les fermes locales. Une sécurité
alimentaire accrue est essentielle a I'atteinte des objectifs fixés dans un grand nombre de ministéres et
stratégies, y compris le mieux-étre, I’éducation, I'auto-suffisance, etc.

La sécurité alimentaire est présente lorsque toutes les personnes, en tout temps, ont un acces
physique et économique a de la nourriture salubre, suffisante, appropriée sur le plan culturel et
nutritive afin derépondre aux besoins alimentaires requis pour vivre en santé, y compris de la
nourriture produite de fagon durablePar conséquent, le concept de sécurité alimentaire comprend a la
fois des enjeux personnels d'accés a la nourriture, et des enjeux systématiques de production et
d'approvisionnement alimentaire. La sécurité alimentaire contribue au bien-étre physique, mental,
culturel, spirituel et affectif des résidents de notre province.

Il faut une stratégie détaillée et étendue pour obtenir des changements durables lorsqu'on s'attaque a

un probléeme complexe comme la sécurité alimentaire. Une stratégie efficace exigera le

« rassemblement » de groupes ayant des buts connexes, et I'élaboration de mesures, de programmes et

de politiques qui se complétent et se soutiennent, a tous les niveaux, en vue de créer une province en

situation de sécurité alimentaire. Les objectifs de la conférence étaient donc les suivants :

e Déterminer et explorer les points communs entre les divers intervenants intéressés a améliorer la
sécurité alimentaire au Nouveau-Brunswick.

e Créer des partenariats qui nous aideront a travailler ensemble vers une vision et des buts communs
apreés la conférence.

e Commencer a mettre sur pied un réseau de communication et s'efforcer d’adopter des moyens de
communication efficaces entre les intervenants, ce qui méenera a I'élaboration d'une stratégie détaillée.

e Faire le suivi des discussions de la conférence précédente, Création de collaborations
communautaires : un échange rural-urbain.

La conférence visait a faciliter les échanges sur la « fagon de procéder » dans nos collectivités, de
renforcer I’excellent travail en cours et d'augmenter la capacité d’agir, entre autres, des collectivités, des
écoles et des milieux de travail.
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Personnes invitées

Sénatrice Marilyn Trenholma Counsell

A titre de médecin de famille, laD*¢ NSy K2t YS / 2dzyaStt | SESNOS t QI &L
j dzQt {F O1 GAttS SButsacNI GOy BARISY AANDRNBERNS al 2y 3
elle a travaillé comme nutritionniste pour les gouvernements du Nouveau-. NHzy &8 6 A O1 S RS f Qh
Pendant ses premiéres années a Toronto, elle a également été journaliste indépendante et a publié des

articles dans des revues spécialisées. Le 18 avril 1997, la D" Marilyn Trenholme Counsell a été

assermentée comme 28 lieutenante-gouverneure du Nouveau-. NXzy a 6 A O1 =2 L2 &GS 1j dzQSft £ &
2 dza |j dzéplit da03HEde a été nommeée au Sénat en 2003. La D Marilyn Trenholme Counsell est
YSYONB Rdz / 2YAUGS aSylrd2NAxAlf RS& FFTFFFANBa az2o0
RSLIXIIOS t tQSOKStfS Rdz /FyFRI RdNIyd &2y Siddz
nationale surlad I Y $ YS)[UI f SGJ 58S LXdzax SttS aqQSaid FILAGS f¢
RFya £S5 OF R S RA&AO2dzNB | dz { SYylaGs SttS Ayaa
jeunes enfants.

(s}
UJ

M™ Patty Williams, Ph. D., PDt

M™ patty Williams est professeure agrégée au département de la nutrition humaine appliquée de

t Q) nfitk BoSnt Saint Vincent, & Halifax en Nouvelle-Ecosse. Elle est d la téte de la chaire de recherche

du Canada en sécurité alimentaire et en changements des politiques. Par ailleurs, M™ Williams a établi

et coordonné le Participatory Action Research and Training Centre on Food Securityt. £ Q! yMo@S NE A G S
Saint Vincent.{ NB OKSNOKS S&aid ESS adzNJ £t Sa Yz2eSya RQl YST |
détermine la sécurité alimentaire pour appuyer et modifier les politiques.

Panélistes
e Janice Kelly Diététiste, Services de santé publique, Saint John
e Jean-Eudes Chiasson Président de la division du Nouveau-Brunswick du Syndicat
national des cultivateurs
e Jennifer MacDonald Membre du conseil, Alliance agricole du Nouveau-Brunswick
e Joanne Petitpas Front commun pour la justice sociale
e Kent Coates Producteur agricole
e Martha MaclLean Diététiste, Centre de santé communautaire St. Joseph
e Patty Williams Chercheure en sécurité alimentaire, Université Mount Saint Vincent
e Wendy McDermott Collectivités dynamiques, Saint John

Animateurs de la conférence
Le Réseau d’action sur la sécurité alimentaire du Nouveau-Brunswick aimerait remercier les personnes
suivantes, tous des animateurs experts :

e Sophie Pitre-Arseneault Santé Canada

e Heather Gass Santé Canada

e Alain Clavette Journaliste
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Présentations de la conférence

SénatriceMarilyn Trenholme Counsell

« Les aliments que nous consommons, ou que nous omettons de consommer, sont inextricablement liés a
notre santé, a notre guérison en cas de maladie, a notre bien-étre général, et méme au plaisir que nous
retirons de la vie. » C'est avec cette réflexion personnelle sur le r6le essentiel de la nourriture dans tous
les aspects de la vie d'un étre humain que la sénatrice a lancé la conférence. Elle a ensuite donné un
vaste apercu de nombreux enjeux liés a la chaine d'approvisionnement alimentaire d'aujourd'hui : de la
listériose aux autres maladies d’origine alimentaire, en passant par les préparations pour nourrissons
gravement altérées, le débat actuel entourant les biocarburants, les questions relatives aux aliments
biologiques et la hausse des co(ts du panier de provision familial. Elle a demandé aux participants de
reconnaitre le role qu'ils pourraient jouer a titre de conseillers auprés des concitoyens et concitoyennes,
et de guides dans le choix des meilleurs aliments pour toutes les personnes assises a la table, dans leur
maison, a I’échelle du pays.

Pour obtenir le texte complet du discours de la sénatrice Trenholme Counsell, se reporteraf QI YA SE S

M™ePatty Williams Ph.D.

M™ Williams a ensuite donné un apercu de la recherche actuelle dans les domaines suivants :

e vdzQ88iljdzS I aSOdzNAGS FEftAYSYGlFrANB S f QAyaSOdzNA
e Pourquoi devrait-on aborder ce point comme un probléme social crucial et de santé publique?

e Quellesss2y G fSa | LILINPOKSa LJ32dzNJ F 62NRSNJ f QAYASOdzNR (S

e FEtablir une capacité pour le changement aux systémes : réle de la recherche active participative

o Défis et possibilités

Pour obtenir le texte complet de la présentation PowerPoint, se reporteraf QI yYB SE S

Discussions en groupe

Une discussion en groupe a eu lieu pour entendre les personnes qui travaillent dans le domaine de la
sécurité alimentaire ou qui sont touchées par ses nombreux aspects. Pour lancer la discussion, on a
demandé aux panélistes d’expliquer ce qu’est la sécurité alimentaire et ce qu’elle signifie pour eux. Les
thémes suivants ont été établis :

¢ Revenu adéquat S’assurer que toutes les personnes ont les moyens d’acheter la
nourriture dont elles ont besoin.

e Acces ala nourriture S’assurer que les personnes peuvent avoir acces a la nourriture et
gue cette derniere peut étre remise aux gens. S’assurer que tous les
gens ont acces aux épiceries et autres magasins d’alimentation, peu
importe leurs moyens de transport.

e Souveraineté alimentaire  Avoir le contrdle de la nourriture que nous mangeons, dont elle
provient, de quoi elle est constituée.

e Autosuffisance alimentaire Accés a la nourriture de nos propres communautés — ne pas compter
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sur les aliments de I'extérieur du Nouveau-Brunswick.
e Suffisance alimentaire Avoir assez de nourriture pour tous.

e Sécurité alimentaire S’assurer que notre approvisionnement alimentaire est exempt de
contaminants, etc.

Méme si la discussion en groupe était ininterrompue et de grande envergure, les nombreux points qui
ont découlé du reste des propos ont été regroupés sous les themes susmentionnés. Pour mieux
interpréter I'information, un grand nombre des points ont été regroupés dans les catégories

« problemes » et « solutions ». Quand il n’y avait pas de distinction précise, ils ont tout simplement été
énumeérés sous « points ».

Revenu adéquat

Probléemes
e [ QL NBSY(d RS 4 0 A S OALt yS 02dz@NB LI &
e b2dza | @2ya RSa Tl YAf & ljdzA @A@Syld Rl ya
f238SYSydod WQFA RS fI RAFFAOMZ G§S t ONRANS
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j dzS 2

yQ2yid LI & FaasSl RQFNAHSYyG GKIljdzS Y2Aa LJ2dzNJ y 2 dzN

e lecoltde 2 L de lait est deux fois plus élevé que celui de 2 L de boisson gazeuse. Je ne peux me

LISNYSGGNBE RQFOKSGSNI Rdz fFAG LI2dz2NJ YI FILYAEES 2

pour le méme prix que 2 L de lait.
e WS y QI OKs&nic&ies bl fin du¥nSis parce que les prix sont plus élevés (autour du

GSyLla 26 fSa OKsljdzSa RQIARS a20AltS az2NusSydooe

Solutions

e !y IANIYR Y2YONB RQSYUGUNB y2dza 2yaG €S t2AaAN RS
quels ingrédients nousnepodz@2 y a4 YIF Yy3ISNI alAa tS&a 3ISya ljdzh 2y

pas ce choix. Ils ont besoin de nourriture pour combler le vide. Nous avons besoin de travailler
ensemble a régler ce probléme.

e WQSaaFAS (2d22dNB RQI OKSGSNI Sy ONI O L} dzNJ SLI NEH

Acceés a la nourriture

Problemes
o  Walmart et Giant Tiger étaient deux des épiceries que nous avons sondées pour établir le colit des
aliments a Saint John. Elles sont les seules épiceries accessibles a certaines des communautés les plus

vulnérables au Nouveau-. NHzy a 6 A O1 ® / 2YYS y2dza €S al @g2yas StftS

e Je parle au nom du groupe de méres seulesX Yy 2 dz& F I A & 2 @idnt Tije2eda I OKI G a | dz
Walmart parce que les grandes OK I ny Sa RQSLIAOSNR S OKLI ypaubty & f S dzNE
@2dza ©@2dza | LISNOSONBT 1jdzS €S LINRE Said €S R2dzof S
YQF @2ya LIRQH GKS WYENMISRS I y2dz2NNR GdzZNBE RIEya 0OSa

e WQFA 3INIYRA F@PSO dzy 2 NRAY |jdzA (StisvaillediNog G F At € S
SYTryida YhyldSyd O0S00S SELISNASYOS LI NDS [ dS y2
sécuritédef | A4aSNJ y2a SyFlyida t f QSEGSNRSHzNI

Solutions
e vdzZl YR 2S5 S LISdzEsx 20SaalAS RQlIOKSGSNI RSa +tfAYS

e Je cultive des aliments dans mon propre jardin.
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Il'y a maintenant un grand jardin communautaire a Saint John. Nous travaillons également a

convertir des terrains vagues en jardins.

b2dza GNI} @FAftft2ya t SGlFofANI dzy 2FNRAY 02YYdzy!l dzi
LINE OKF AY X dzy LINRP2SG 1jdzQF LIJIzZA S / Sy i N ARS

Souveraineté alimentaire
Problemes

Les fermes deviennent de plus en plus grandes; nous donnons de plus en plus de contréle aux

multinationales.

Au total, 80 % des bleuets sont cultivés en Nouvelle-Ecosse. Un acheteur acquiert tous ces

bleuets, les transporte a Toronto puis les revend aux magasins du Canada atlantique.

Nous ne pouvons pas trouver des produits locaux dans nos magasins pour de nombreuses

NI A&dz2yad tI N SESYLX ST tSa 3Ny Réuniddurdl & QB a G DS dz
0NB L) O2 YL} AlipasSle nenibte &iffsrans Ndducteurs locaux. Ils veulent

SALEtSYSYyld | @2AN) dzy LINRE dzyAFT2NNXSd [ QdzyAF2NXNAGS
magasins. lls essaient de créer un systéme au sein duquel rien ne change.

Les aliments locaux doivent colter plus cher parce que nos salaires sont plus élevés. Les fermiers

doivent payer des salaires plus élevés pour produire des aliments siirs et locaux.

Les consommateurs ne savent pas toujours comment trouver les fermiers aupreés desquels

acheter des produits.

Certains réglements empéchent les fermiers de vendre certains produits directement aux

consommateurs. Je connais des fermiers qui ont di détruire de la nourriture plutét que de

donner leurs surplus aux banques alimentaires, etc.

b2dza yQlF @g2ya LIl a | a4S1T RQdzxildyghSnatre Bdion. Qudddy & F 2 NI | {
Hub Meats a fermé les portes a Moncton, cela signifiait que nous avons di envoyer les vaches

LX dza f 2AYy | dzE FAyYya RS GNI yaT2NYEefithiguflesSGi y2dza
choses se soient rendues 1a? Le gouvernSY Sy i I OKF y3S aSa LINA2NRAGSa S
nourriture locale.

[ S& NBIEtSYSyda NBtFIATa £ fQSUGAldzSGFr3IS FEAYSyd
Lt yQeé I LI & 0SSt dzO2 dzLd R Q Buisketjédudes froB,®tc.)paaN) £ S& LINE
AYRAIdzSNI RQ2G Afa LINRPGASYYySyilo

Solutions

[ Sa O02yaz2YYlFGSd2NBE R2A0OSYyld RANB | dzE Y 3} arya |d
consommateurs, nous laissons les magasins acheter tous leurs produits de la Californie parce que

y2dza | OKSii2ya | dZLINB&a RQSdzE o

Nous devons faire des choix. lse LIS dz(i 1lj dzS f I LISNE2YYyS &l yd dzy Tl Ao
RQlFI OKSGSNJ RSa LINRRdzA G& €20l dzES YIF A& RQI dzi NB&a LIS
Nous pouvons prendre part a des coopératives, des jardins communautaires, etc.

Nous pouvons nousentre-r ARSNJ £ |t £ SNJ RS f QlF @Fyd SG & I LILI2NJ
de nos communautés.

Nous devons élaborer des stratégies qui fonctionnent pour tous (fermiers, producteurs, travailleurs de

premiére ligne, etc.) et qui inciteront le gouvernement a apporter des changements.

{QAf & | RS& FTSNXNASNE ljdzA FAYSNIASY(d @SYRNB RA
nous sachions comment acheter leurs produits.

[ S {@8YRAOIFG ylFrGA2YIf RSa Odz A DlitirdpdaNdanneR S Y I Yy RS

I dzE 3Sya fQ2LIA2y RS OK2AAANI dzy LINBRdzZA G Sy T2y
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Autosuffisance alimentairest suffisance alimentaire

Problémes

Nous ne cultivons pas assez notre propre nourriture ici, au Nouveau-Brunswick (15 %). Le Maine

et le Vermont sont les producteurs de file des Etats-Unis dans la production de leur propre

nourriture (20 %). Le New Hampshire est seulement a 4 %.

Nous exportons les deux tiers de nos porcd t  f Qds ke prdpitkdeSndedldxportons

beaucoup de bovins et de pommes de terre.

Lt & | dzyS | dzi NB T o2 y-o-Rr&déthtdbimkt lediBriide ousndesi S 1j dzS a
RQFLIINR GAAA2YYSYSy(d 1jdzS y2dza | @g2yad WS yS O2yy
ici, au Nouveau-Brunswick, Y+ A & 2 QF A | & a A & (iGwynke DydrygbaditdNd & Sy G I G A 2
nous avions environ 180 jours de nourriture disponible danslemondect £ Ql dzi2VYy S wHnnT X
chiffre avait chuté  45. Dans le Nord-Est des Etats-! YA &YX 28 LISy asS |jdzeat @& |
RS NI @GAGIFEATESYSyld Sy G2dzi dSyLlae / QSaid ¥F2dzH

En novembre de cette année, le Canada sera un importateur net de denrées alimentaires.

Je pense que nous sommes témoins des retombées associées aux changements dans la facon de

pensée du gouvernement :RS £ QI LILJdzA | dzE 3 Sy & Nolsdiewonskasbride Nk G & O2
ces enjeux non seulement de production alimentaire, Y+ A & | dzZiaA RS @Sy iS RQI
de transformation des aliments.

[ S 32dz@SNYSYSy(d | LIIJzA S fIG9NR RENKRA SYEA & QWIf & PR Nl
production intérieure.t I NJ SESYLX S5 f QS(iS LI &aS: RSa adz y i
producteurs qui allaient exporter (pommes de terre, canneberges, bleuets), mais rien pour les

bovins, les porcs, etc.

Nous devons nous assurer que si une crise majeure quelconque nous empéche de nous procurer

RS f1 y2daNNRGdzINE RS t QS E & MBssettNdouRibnostgdns. LEINE A Yy OS
LINAE RS tQS3aSy0S Said t 1 KLl dzicaddle Sdusneg 2 dza Y 2 dz&
savons pas ce que nous réservent les six prochains mois. Je ne suis pas certain si nous allons étre

en mesure R Q A Y Ld2 INdbuSristdre de la Californie aux Maritimes. Notre systéme devient de

plus en plus fragile.

Mais le Nouveau-Brunswick continue a perdre des fermes, des fermiers et des terres agricoles.

Par exemple, nous avons perdu 90 % de notre superficie pour les pommes de terre.

La réalité est la suivante : les fermiers vieillissent et ils veulent arréter de travailler dans ce domaine.

[y Rdz& 1 NR S Robnaifd& HifAcN ks Pazbxenpt® B % des éleveurs de bovins

doivent occuper un autre emploi pour assurer le bon fonctionnement de leur ferme. Seulement

7 % du codt de toute nourriture est remis au fermier.

Les biocarburants ne sont pas la solution pour les fermiers du Nouveau-Brunswick. Les cultures

ASNBIFyG £ fF LINPRdzOGA2Y RS 0A20I NDdzZNR¥Yid WISE &2
-] RS OKIFfSdzNJ 2dz RQSy a2t SAtfSYSydod [ LINERC
L2 dzNJ OSNI I Aya LISGiAGA FSNYASNE RS Ot AYlF Ga LI dza
le prix de la nourriture ont été dévastatrices.

(@]
Q
(s}

e Mon coit de diesel en juillet était de 10000 ® | dzLJ- N» @+ y i 2QdziAt AalAra O
/| QS&d dzy 3INI YR OKFIy3aSYSyid Sié Af @& I RSa NBLISND
e Le colit des engrais a augmenté de 500 %, mais les réglements nous empéchent R Q dzlidest A & S NJ
produits agricoles comme engrais.
e Lf & F &a8dzZ SYSy(d dzyS LISNRE2YYS | dz YAYyAalis§NB RS f
Solutions

[ S& LINPRdzZAGA& &az2dzyAa t t1F 3SaGA2y RS t Q2FFNB LIS
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3SadA2y RS fQ2FFNB LR dzNJ OSNIFAya LINRPRdAGaS Yy
avons actuellement. Les produits pour lesquels nous sommes les plus autosuffisants sont ceux

L2 dzNJ f S&ljdzSta Af @& I dzyS 3ISaGA2Yy RS f Q2FFNB P
5Frya €S OlFa RQdzy LINE R dzhoils déentmhddquahtité fue lesgdeBsd G A 2 Y
mangent et nous ne produisons que pour suffire a cette demande. En tant que fermier, si je dois

acheter du nouvel équipement, je peux le prévoir dans mon budget au cours des 5 a 10

LINE OKFAYSa FyysSSa SiG AYyaAONANBS OSa Oz2Hiba RIya
pour le lait chaque mois. Pour un fermier dont les produits ne sont pas soumis a la gestion de

f Q2ZFFNBET aA S LINANE o6FA&aS LI2dzNJ £ S LRND 2dz f
LI 8SS> jdzS @2dza eS8l fQFNBSydG 2dz y2yoe / Stl R
Pensez-@2 dza 1j dzS f Sa & & ( § wekléont fRRxblesBuSpdint e genyhettR s £ Q2 FT N
@SyiS RANBOGSK OGN g AtfS £ RSa OKFIy3aSyYSyia
lendemain.

a
hy

Sécurité alimentaire

Points

[ S 32dz@SNYSYSy il yQl LILX Alj dzS IgbuXandd&SshuneNB 3t SY Sy (i
compagnie ne respecte pas les normes de transformation, elles ne paient que 50005./ S Yy QS & (i
pas assez comme mesure dissuasive. Aux Etats-Unis, les entreprises doivent payer un million et

en Europe, le cinquiéme de leur revenu annuel.

Des alertes mondiales de santé avaient été publiées au sujet de fongicides et de métaux lourds dans

2 d.
R
v

S
2y
‘Bv

K

a

les poissons, S G LR dzNIi I yi8 y2dza Sy Yly3aizya SiG y2dza LSy
f

SYy NIlIAazy RS&a SOAldzSi0GSad kndausesdsdidoldt & 2y a (2 dz
Les aliments produits au Nouveau-Brunswick et au Canada sont généralement plus sirs que ceux
qui sont importés de certains autres pays.

Chercher plus loin

Les facilitateurs ont présenté une série de themes principaux qu’ils ont tirés des séances du matin. Les
participants ont eu la possibilité d’offrir des commentaires, de suggérer des changements ou
d’approuver les themes qui ont été reconnus. Les sept themes qui ont fait I'objet d’un accord au sein du
groupe étaient les suivants :

NouswNE

La justice sociale, le revenu et les ressources
L'information, I’éducation et la communication
L’acces

L'influence sur les politiques

La collaboration au niveau de la communauté
Les choix et la sensibilisation des consommateurs
La durabilité

Pour examiner ces thémes de plus pres, on a divisé les participants en groupes et leur a demandé d’y
réfléchir de fagon plus approfondie. Les notes de discussion sur chaque théme sontinclusesaf QI Y Y SE S
C Les paragraphes suivants résument les enjeux abordés.

1. Justice sociale, revenu et ressources
Les enjeux soulevés sous cet en-téte comprenaient la dynamique familiale de parents qui travaillent
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3.

a I'extérieur de la maison et ce qui en découle : le manque de temps pour préparer la nourriture et
une plus grande dépendance des aliments transformés et préts-a-servir. Le fossé qui existe entre les
riches et les pauvres a été mentionné, de méme que les liens entre les revenus les plus faibles et
une moins bonne santé. Les participants ont indiqué qu’il pourrait y avoir d’éventuelles épargnes
dans les budgets de santé et d'éducation s'il y avait plus de ressources pour les personnes a moindre
revenu. Les autres conférenciers ont rappelé a I'auditoire que la justice sociale devrait s'appliquer
aux personnes pauvres des régions urbaines et qu’il faudrait envisager ceux qui produisent et
traitent les aliments quand on aborde cet enjeu.

Information, éducation et ommunication

Certains des enjeux soulevés ici comprenaient I'importance de I'enseignement et du
perfectionnement des aptitudes quand on touche a l'insécurité alimentaire et les dons alimentaires
(p. ex., banques alimentaires). Les participants ont reconnu de grands besoins sociétaux dans les
domaines de I'’éducation et du perfectionnement des aptitudes entourant la préparation des
aliments, I'agriculture, les sources alimentaires, la nutrition, etc. De nombreux participants ont
évoqué la nécessité de remettre en vigueur I’enseignement de I'’économie dans le programme
scolaire et le potentiel des écoles a influencer ces enjeux au moyen d’activités pédagogiques et
parascolaires. Pour ce qui est de la communication, les participants ont mentionné le besoin
d’inciter tous les intervenants et les niveaux de la société a aborder ces enjeux et les avantages
possibles de partenariats non traditionnels solides. Il serait trés utile de sensibiliser davantage a ce
que signifie de vivre dans la pauvreté.

Acces

Les thémes abordés sous cet en-téte comprenaient la nécessité s’avoir acces a des aliments sains,
peu importe ol I'on vit, et le fait que le co(t est souvent un obstacle qui empéche les familles de
s’en procurer. De nombreux systémes innovateurs ont été proposés pour améliorer I'acces a des
aliments sains, par exemple I'agriculture appuyée par la communauté, les marchés de fermiers et
une disponibilité accrue d’aliments locaux dans les épiceries. Les participants ont soulevé la
tendance actuelle des épiceries qui laissent le centre-ville, empéchant ainsi les personnes quiy
vivent d’avoir acces a de la nourriture abordable. On a mentionné que pour assurer la réussite
d’initiatives congues en vue d’augmenter I'acces a la nourriture, la communauté doit prendre
possession du probleme.

Comment influencer la politique publigue sur la santé

Les idées entourant la question d’influencer les politiques portaient sur le besoin d'une voix
collective et passionnée pour faire en sorte que ces enjeux demeurent une priorité. Les participants
étaient d’avis que le public ne comprenait pas bien les questions entourant la sécurité alimentaire et
gue la sensibilisation était une premiere étape trés importante. On a dit qu'il était nécessaire que les
gens réalisent comment ce probléme les touchait personnellement. Le livret, La nourriture, vous y
avez pensé?, a été reconnu comme étant un outil qui pourrait aider. Les participants ont mentionné
gu’il était nécessaire que les gens de nombreux secteurs (y compris la santé, I'agriculture, les
ressources naturelles, la justice sociale, etc.) travaillent ensemble a cette question. Par ailleurs, ils
ont dit que la communication entre différentes personnes qui déploient des efforts a régler ce
probléme était un enjeu important a aborder.

Collaborationt. f QSOKSt £ S O2YYdzy | dzi | A NB
Les participants ont reconnu qu’il s’agissait d’une étape cruciale a la réussite de cet enjeu. La
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détermination des atouts communautaires et des intervenants clés est un élément important et
permettra de reconnaitre les ressources desquelles puiser pour trouver des solutions communes. Le
groupe était d'avis que cet enjeu allait rassembler les membres de la communauté parce qu'elle
touchait a tous. Il pensait également que les décisionnaires devaient faire partie de la solution et
gu’il serait possible de trouver un réglement qui serait avantageux pour tous les membres de la
communauté. Les participants ont reconnu le besoin d’une collaboration et d’'une coordination
accrues de cet enjeu dans la province et d'une infrastructure pour vy arriver.

6. Choix des consommateurs et sensibilisation
Le potentiel des consommateurs a influencer les politiques publiques et organisationnelles a fait
I’objet de discussions. En demandant plus souvent des aliments locaux, les consommateurs
encourageraient les détaillants a stocker plus d’aliments de la région, ce qui offrirait des marchés
additionnels aux fermiers du Nouveau-Brunswick et renforcerait I’économie locale. Une plus grande
sensibilisation aux co(ts réels de la production alimentaire, de méme qu'aux effets d'aliments moins
chers sur I'environnement, la nutrition et I'économie pourrait encourager les consommateurs a faire
des choix plus positifs.

7. Viabilité
Les participants ont fait allusion a I'importance d’envisager la viabilité économique et
environnementale, et le besoin de laisser un héritage sain aux futures générations. La production et
la distribution d’aliments a I’échelle locale sont avantageuses pour I'environnement et I'’économie.
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L'activité finale de I'apres-midi consistait en un exercice en petits groupes au cours duquel on a
demandé aux participants d’examiner et de mentionner les actionsqu’ils pourraient prendre ou
auxquelles ils pourraient participer, sur le plan personnel ou communautaire. Les actions déterminées
sont énumérées ci-dessous :

Actions personnelles

Acheter localement

Acheter plus souvent des aliments
locaux.

Demander des aliments locaux a

f QSLIA OSNAX S o
Encourager les autres a acheter des
produits locaux.

Acheter aux marchés fermiers.
Acheter des aliments locaux, appuyer
des industries locales et étre plus actif
au sein de la communauté.

Acheter plus de produits locaux et les
réfrigérer pour prolonger leur fraicheur.

Devenir actif:

e Planter un jardin.

e Jardiner écologiquement.

e CFANB Rdz 0SYS@2f Ascou dzL
RQdzy 21 NRAY. O2YYdzy | dzit

e  Mieux planifier pour prévenir le gaspillage de
nourriture.

e Echanger des fruits et légumes frais, et des recettes
de la région.
Encourager mes clients a consulter un conseiller ou
une conseillére en économie domestique pour

apprendre a tirer davantage des dollars
RQIfAYSYyGFrGA2y Si

cuisiner.
*Agriculture soutenue par la communauté

Sensibiliser davantage

Etre plus conscient de la nourriture que je mange et
RQ2G SftfS LINRPOASYl(®
Parler davantage de la question avec la famille et

les amis.

Dire auxpetits-SY Tl yia RQ2G LINP
Inciter les enfants a prendre part aux activités de
jardins.

5ANB | dzE 3 Snddourduee. 2 QI OK
<UNB dzy RSTSyaSdzaNJ RQAY
wlk L2 NI SNI RS f QAYyF2NXI
une discussion pour commencer a sensibiliser a la
ySOSaaAaiasS RS FIFANB | dzS

LIS NJF

Apprendre davantage

Essayer de mieux comprendre la
profondeur et la complexité des enjeux
dans mes propres réseaux
professionnels.

Apprendre davantage sur les endroits
ou acheter des aliments locaux.
Apprendre comment appuyer les
FSNYASNBE RS I NB
locale.

{ QAYFT2NN¥SNI adzNJ £ S
est offerte dans les banques
alimentaires.
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Actions communautaires

Devenir actif:

e Rassembler les résidents de la ville pour établir des jardins communautaires dans des terrains
vagues. Inciter les jeunes et les ainés a participer aux projets de jardins communautaires.

e Aider a organiser une banque alimentaire.

e CNI QDI AfEfSNI SGNRAGS
RQSRdzOI GA2Yy L3 dzNJ f

e 9OELJX 2NBNJ I LRAa&aAo0

YSyid @S0 tF olFyljdzS |t A"
S&a OtASyida RS olyldsSa -
AfAGS RQFOKSGSNI I dzLINB &

e Organiser plus de programmes communautaires.
° hNJEII-)[)\éSNJ RSa 8I-NJ§7\)/51 t fQSC)QtSdD
e Travailler ensemble a réduire le codt de la nourriture.

e Faire plus de réseautage pour savoir quels sont les services offerts et reconnaitre ce qui manque (p.
SE®> 2FNRAya O2YYdzyl dzit ANSax> Ofl aasSa RQSy.

e 9y @Aal ASNI RS T ANB

GNP dz&dSZ RSYIlI YRSNJ |

f QF OKI 4 RS y 2 dzNNA (G dzNB

cGF0f AN dzy aeai gahspersb@eB.OKF y3aS SyiNB 2l
¢CNI OFAfESNI L GNRdzOSNI dzy SYGNBLB G FNRI2NRAT.

dzE TSNX¥ASNB SiG | dzE 2 NR.

Education: Défense des intéréts

e Communiquer mes connaissances .
en cuisine et en jardinage aux
membres de ma communauté.

e Donner des cours, des ateliers et des °
présentations aux écoles
secondaires. .

e (Créer des ressources éducatives.

Renforcement ds capacités :

e Renforcer les acquis aupreés des enfants et
des jeunes, ce qui produira des adultes
sains, bienveillants et responsables qui
auront les outils nécessaires en mains et
j dZA @Fft 2NRA&ASNRyY (i f
question (www.search-institute.org).

{ SyaAroAftAaSNI £t QF RYAYyA &GN
f QAYLRNIFYyOS RS I asSoOdz
gouvernement devrait avoir une notion de la pauvreté.
Prendre des mesures plus concretes plutét que de
continuer a parler.

LYaAradsSNI adzNJ £ Sa OKIF y3aS)
de politiques.

Milieu de travail :

e Explorer la possibilité de participer a plus de
projets de sécurité alimentaire a mon travail.

e t I NXSNI Lt Y2y 3ASadAz2yy
sécurité alimentaire et de ses liens a notre
travail.

e Inciter les gens au bureaut. & QA Y @S & (i
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Réseautage

C2NXYSNJ dzy 3INRAzLIS RQAY
aQeé 22AYRNBZ ljdzAa azyli
alimentaire pour continuer des discussions et trouver
des solutions localisées.

Etablir un groupe, ou se joindre & un qui existe déja,
et appuyer les efforts déployés pour inciter des
changements communautaires ou locaux.

Joindre le RASANB ¢ communiquer nos histoires de
NBEdzaaAidS St RQSOKSO t
f QSGrofAaasSYSyid RQdzy
Joindre un groupe activiste local.

Inciter la communauté a participer.

Organiser des groupes de discussions dans ma
communauté.

hNBFYA&aSNI dzy SOKIFy3IS RC
membres de la communauté et différentes
communautés.

Aider a favoriser des partenariats qui améliorent

f Qs &&durriture et aux services qui peuvent

aider les personnes a devenir autosuffisantes.

Etablir des partenariats.

Former un comité régional de sécurité alimentaire

dans notre région.

Parler aux membres de notre communauté des enjeux
de la sécurité alimentaire auxquels nous faisons face

C discussion.

Communiquer l'information de I'atelier d'aujourd’hui
aux collégues et aux autres personnes de la
communauté.

S (M

QX
ms "Tu

Sensibiliser davantage

Parler a mes pairs a propos des
questions de sécurité alimentaire.
Donner des présentations
municipales dans la province basées
adzNJ f QAYF2NXIF (A 2
I dz2 2 dZNRQKdzA S 2
vue de divers intervenants sur la

sécurité alimentaire.

Sensibiliser la communauté au sujet
de la sécurité alimentaire et de son

importance.

t NEY2dz@2AN) SG | L
maternel comme faisant partie de la

sécurité alimentaire.

Ecrire un article dans mon journal

local.

Sensibiliser davantage mes collégues
et les gestionnaires de mon milieu de

travail a ce sujet.

Discuter de la sécurité alimentaire au
sein de notre communauté au moyen
RSa YSRAF&as RQI{
oalyidsoz RS
municipale et du gouvernement

provincial.

Parler aux représentants
gouvernementaux au sujet de nos
préoccupations en matiere de

sécurité alimentaire.
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Prochaines étapes du RASANB

Le Réseau d’action sur la sécurité alimentaire du Nouveau-Brunswick misera sur cette activité en
continuant de faire croitre et de renforcer les liens avec les participants et les autres intervenants.

Les mesures de suivi comprendront ce qui suit :

e Création de nouveaux liens au sein de la chaine agroalimentaiimélioration du transfert aux
intervenants des connaissances sur la chaine agroalimentaire et contribution au renforcement de
I'économie alimentaire régionale.

e Renforcement des échanges de renseignementséation d’un moyen de communication efficace
avec tous les intervenants et établissement d’un réseautage et de communications efficaces.

e Augmentation de la capacité organisationnelledéveloppement de la capacité au sein du secteur
communautaire et a but non lucratif pour inclure des méthodes innovatrices de développement
communautaire en sécurité alimentaire afin de compléter ce qui se fait actuellement en matiére de
prestation d’un approvisionnement d'urgence.

e Appui continu des campagnes de sensibilisation et d'éducatiappui mutuel de la vision et des
buts communs.

e Développement permanent du réseatitravail en collaboration avec les intervenants pour obtenir
des ressources pour un poste de soutien.

Contacter le RASANB

Le RASNB est un réseau des individus, des organisations communautaires et gouvernementales. Pour de
plus amples renseignements sur le travail du RASANB, veuillez communiquer avec :

Micha Fardy

Directrice du développement communautaire

Centraide de la région du Grand Moncton et du sud-est du N.-B. inc.
C.P. 768, Moncton (N.-B.) E1IC 8M9

Téléphone : 506-858-8600

Télécopieur: 506-858-0584

Courriel : office@moncton.unitedway.ca
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